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Queridas lunaticas,

Es un honor presentarles el pri-
mer numero de nuestra revista
esotérica, un espacio dedicado
a explorar y celebrar los miste-
rios del universo y las antiguas
practicas espirituales que nos
conectan con lo divino. Aqui, la
sabiduria ancestral se entrelaza
con las experiencias contem-
poraneas, ofreciendo una ven-
tana a un mundo lleno de ma-
gia, introspeccién y sanacion.

Como un rio subterraneo que
fluye bajo la superficie de lo
cotidiano, existen muchos fe-
noémenos detras de lo que per-
cibimos que la ciencia aun no
puede explicar. Creemos firme-
mente que cada persona posee
capacidades latentes que aun no
han sido exploradas, y es nues-
tra mision ayudarles a descu-
brir estas facultades dormidas.

En estas paginas descubri-
ran la riqueza de herramientas
como el tarot y la carta astral,
que nos permiten vislumbrar
el futuro y entender nuestro lu-
gar en el cosmos, encontrando

| Lunéticas

respuestas a las preguntas mas
profundas de sus corazones.

Ademas, las infusiones y los sa-
humerios, utilizados durante
siglos por sus propiedades cu-
rativas y espirituales, también
tienen su lugar en nuestra revis-
ta. Les enseflaremos a preparar
sus propias mezclas y rituales,
para aprovechar el poder de las
plantas, purificar sus hogares
y elevar su bienestar espiritual.

A través de la historia, las muje-
res han sido perseguidas por ser
brujas. En nuestra comunidad,
valoramos este testimonio de
valentia y resistencia. Aqui, ex-
ploraremos sus historias no solo
para honrar su memoria, sino
también para reivindicar su le-
gado y aprender de su sabiduria.

En un mundo donde el esoteris-
mo puede ser malinterpretado y
explotado, es crucial mantener-
nos informados y protegernos de
posibles fraudes. Les ayudaremos
a identificar practicas poco éticas
y asegurar que su camino espiri-

tual sea genuino y enriquecedor.

Es por esto también que es im-
portante reivindicar la necesi-
dad de un medio que aborde
estos temas tabu, donde atn
persisten miedos y prejuicios.
Invitamos también a quienes no
creen en lo esotérico; si usted es
escéptico, abra su mente y per-
mitase navegar con nosotras.

Trabajar en esta revista ha sido
una experiencia transformado-
ra para todo el equipo. El cari-
flo y la dedicacion que hemos
puesto en cada pdgina reflejan
nuestro compromiso con uste-
des, nuestras queridas lectoras.
Que cada pagina sea una puer-
ta a nuevas revelaciones y que
la sabiduria compartida aqui
les guie e inspire en su camino.

Con gratitud y luz,

Michelle Conget H.
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LAMENSTRUACIONY EL
CICLO DE LA LUNA

Daniela Smith (38) es kinesiéloga de profesion, pero los sistemas de atencién en medicina tradicional
la decepcionan: siente que las personas merecen una consulta integral, que englobe todo el cuerpo, su

historia y raices.

Por: Antonia Mendoza

Desde el comienzo de los tiempos el humano observé
la naturaleza para aprender de ella. La supervivencia
de la especie se debe a los comportamientos que imi-
tamos y observamos. Asi, las distintas civilizaciones
aprendieron del agua, la tierra e incluso los animales,
también descubrieron la forma de medir el tiempo
a través del sol, encontrar las direcciones mediante
las estrellas y aprovechar la agricultura segun el ciclo
de la Luna. Aprendieron el universo y descubrieron
que, absolutamente todo lo que nos rodea, tiene una
razén y es fuente de sabiduria.

El 2015, Smith visit tribus brasilefias en el Amazo-
nas para estudiar medicinas ancestrales y hace siete
aflos desarrolld su propia terapia que se basa en los
chakras y ayuda a sus pacientes a acelerar sus proce-
sos de sanacién. Daniela asegura que no se enferma
ni toma medicamentos quimicos desde hace 15 afos.
No solo cree que es posible sanar gracias a la medici-
na ancestral y todo lo que es la parte energética, sino
que lo vive dia a dia a través de la autoexploracion
con métodos que ensefia a sus pacientes y a su hija,
que a pesar de haber nacido con una condicién, tam-
poco usa farmacos.

RELACION DE LA LUNA Y EL PERIODO

Diferentes procesos de la naturaleza comprenden cua-
tro fases: por ejemplo el ciclo del mismo satélite (nue-
va, creciente, llena y menguante), o las estaciones del
afio (verano, otofio, invierno y primavera), asi también
el ciclo menstrual (menstruacion, fase preovulatoria o
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estrogénica, ovulatoria, y premenstrual o lutea). Coin-
cidentemente, cuando el ciclo femenino es regular, se
extiende por 29 dias, al igual que el de la Luna, que dura
29,5.

Daniela tiene un centro de rescate de medicinas ancestra-
les en donde, ademas de las hierbas medicinales y otras
terapias, trabaja con las fases del ciclo de la mujer yles en-
sefia en su camino de autoexploracién a comprenderlo.

“Se dice que la ciclicidad femenina viene a mover nues-
tro interior porque, en esas cuatro semanas que dura el
ciclo, pasamos por distintas fases (en aproximadamen-
te 28 dias) que, en la ginecologia naturista, se conocen
como: bruja, madre, virgen o hechicera, y vendrian sien-
do los cuatro arquetipos que viven en nosotras” En la
ginecologia naturista este vinculo entre el periodo y el
satélite es influyente en la mujer: si estas en Luna nueva,
creciente, menguante e, incluso, cuando no hay. Ade-
mas, estd vinculado a nuestras emociones, por lo que
cada fase tiene su aprendizaje.

Como no hay suficiente evidencia, la ciencia ignora es-
tas coincidencias, pero muchas hemos experimentado
sintonfa con otras mujeres, con las que mas comparti-
mos e incluso con las que convivimos. Puedes llamarlo
azar o no, pero desde la medicina ancestral, hay muchas
cosas que puedes sanar desde tu utero, y Daniela tiene
historias de no creer desde trabajos y terapias de sus
pacientes. Puedes visitar su centro el km. 45 de la ruta
F30E en El Runge, a unos cinco minutos de Maitencillo.
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CICLO DELAMUJER

Recibimos y procesamos la informacion de diferente manera segiin la fase en la que

Menor vitalidad, suefios
mas frecuentes

Nos alejamos del mun-
do exterior, facilidad
de identificar aspectos
negativos en nuestras
vidas.

Fase Lutea

Desahogo de iras, propen-
cién a llorar, capacidad
de identificar nuestros

problemas internos.

Limpieza, revitalizaciéon
bioldgica y psiquica.

estamos del ciclo.

Luna Llena
Ovulacion

Luna Nueva
Menstruacion

Creacioén en su grado
maximo (fertilidad)

Producciéon hormonal,
aumento de la libido y
atractivo sexual

JendIjoq aseq

Nos acercamos al mun-
do exterior, ganas de
ayudar

Extroversion, fluidez
verbal, creatividad,
entusiasmo

Lunaticas | 7
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Doulas: las companeras
integrales en el embarazo,
partoy pucrperio

Por: Antonia Mendoza

L a Real Academia Espafiola (RAE)
define “doula” como: “persona, gene-
ralmente mujer, que presta orienta-
cién y apoyo fisico y emocional a otra
persona en algunos momentos de su
vida, especialmente a una mujer duran-
te el embarazo, el parto y el posparto”

Y asi es, las doulas se capacitan para
proporcionar apoyo emocional, fisico
y educativo a las mujeres que asi lo re-
quieran en torno al proceso de ser ma-
dre, incluso, algunas doulas acompanan
a las mujeres antes de la concepcion.

Evelyn Vargas Moreno (32), egresé el
2014 como matrona de la escuela de
obstetricia de la Universidad de An-
tofagasta, decepcionada de lo poco
completa de la carrera, ya que, todo

“Si yo voy a estar en
esa area como matro-
na, cuando una mujer
se relacione conmigo,
yo me quiero vincular
desde la empatia, cono-
cer su historia y enten-
der el proceso que esta
viviendo esa mujer”.

era solo ciencias, logica, teoria y prac-
tica. Entonces, comenzé el camino,
en paralelo, para convertirse en doula.
En sus primeros trabajos vio mucha
violencia, llegd a tener cuadros fe-
briles producidos por el estrés, en-
tonces buscd el camino que la llevo
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Carolina Perez como doula.

a convertirse en matrona integral.
Hizo un diplomado de parto natu-
ral y trabajé en hospitales en donde
el personal y los recursos escaseaban.

Hoy, después de vasta experiencia e
historias, la puedes encontrar en Ins-
tagram como  sernatural_matrona-
integral en donde abre un espacio
de educacién, respeto y acompana-
miento en torno a vivir la sexualidad.

LA ENERGIA FEMENINA

Hace 10 anos, Carolina Pérez (40), de
la mano con la medicina aldpata, se
dedica al acompanamiento de la salud
femenina desde una perspectiva natural
y espiritual. Entre sus varios -y algu-
nos inconclusos- estudios en las dreas
de ciencias y salud, viajo a Brasil y al
Cusco para aprender la medicina de la
parteria ancestral. Y actualmente, es la
doula de su comunidad, y ha acompa-
nado a sus vecinas que han sido madres.

PARTO Y PUERPERIO

Evelyn Vargas explica que el parto es
un proceso de apertura en la mujer,
por lo que en él pueden aparecer, in-
conscientemente, miedos y situaciones

que no se trabajaron en la gestacion.

Al respecto, Carolina Pérez ahonda: “Se
pueden llegar a manifestar las heridas
de su propio nacimiento, y de la rela-
cién de su madre y de su padre cuan-
do ella se estaba gestando” —reafirma
la hipdtesis de Vargas y tantos otros
pseudocientificos—. “Esas heridas pue-
den llegar a abrirse en su propio parto”

Por este motivo, la matrona integral
recomienda que el acompafamien-
to que se hace desde la gestacion sea
multidisciplinario y destaca la im-
portancia de escuchar la historia de
cada mujer, porque todo este proceso
tiene que ver con la vida y la muer-
te. “En el parto se esta dando la vida,

“La busqueda de una
guia surge desde un
despertar de la energia
femeninay, una vez que
empiezan estos acompa-
namientos, derivan en
una amistad”.



pero estd muriendo una parte de ti’.

Vargas reflexiona: “Hay que ser res-
ponsable al guiar este camino a la
muerte, pero una muerte simboli-
ca, en el que es la entrega y la acepta-
cién. Cuando una mujer logra entre-
garse, relajarse, genera la apertura tal
de su utero, de su cuerpo, es cuando
permite que la vida atraviese y salga”.

ABORTO ESPONTANEO

En otras oportunidades, estas dou-
las han sido consultadas por jévenes
y mujeres que, ante un tema tan sen-
sible, buscan consejo e informacion.

Motivadas por la incertidumbre y el
dolor, quieren contar su historia sin
ser juzgadas para asi conectar con su
conciencia y sus propios cuerpos. En
la gestacion, no es lo mismo sufrir la
pérdida espontanea de un bebé desea-
do, que la evaluacién de interrumpir
el embarazo, por lo demds, los factores
causantes de esta situacién son infinitos.

A pesar de las diferencias, ambos even-
tos estan ligados a la muerte, e inhe-
rentemente, a la sensacion de culpa,
es por esto que las doulas recomien-

dan hacer diversos rituales
segun las necesidades de
cada mujer que haya ex-
perimentado una pérdida.
Existen tanto los de des-
pedida, como los de cone-
xion con el alma del bebé.
Carolina  Pérez  también
realiza lecturas de alma vy
asegura que las familias en-
cuentran consuelo al tener
la posibilidad de comunicar-
se con el alma del bebe para
resignificar esta  pérdida.

“No hay ningtin aborto don-
de ese bebé no haya sabido
que iba a ser abortado. Los
nifios ya saben a los que vie-
nen y toman sus propias
decisiones también; si se
quieren quedar o no, segun
como se sienten y segun lo
que ellos requieran para su
estado evolutivo del alma”—dice Pérez.

Respecto a las ceremonias simbdlicas,
Evelyn explica que es importante sa-
nar esa herida que se genera, “y tam-
bién para liberar y darle un espacio esa
alma que quiso llegar, aunque sea un
aborto voluntario, hablar, comunicar-
se con esa alma, decirle ‘te amo pero
no puedo en este momento, sé que es
lo mejor, y hacer algo simbélico, un
rito, una despedida, porque nuestro
cerebro humano necesita racionalizar’.

Carolina Pérez se refiri¢ a la carga ener-
gética de tal hito para el cuerpo, “el abor-
to también es un parto, y me gusta mu-
cho enfatizar que es un proceso delicado,
porque es un parto y un duelo a la vez”.

Segiin su experiencia, es un proceso
que toma tiempo y requiere ser tratado
con cuidado ya que afecta en distintos
niveles, desde lo fisico, lo emocional y
lo espiritual. El acompanamiento re-
sulta esencial para que esa persona
pueda salir de ese evento fortalecida.

En algin momento de su vida, Evelyn
vivié un proceso que la dejé6 marcada
con un grupo de mujeres en Colombia.
“Ellas decian sobre el aborto que tam-
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bién es un acto de amor silo haces de for-
ma consciente. A veces el no querer que
la gestacion continte, es porque, desde tu
interior sabes, intuyes, que no es el mo-
mento. Decian que hay que verlo como
un acto de amor para transmutar esa cul-
pa, porque sino, después esa culpa se al-
berga en el atero y ahi, el dtero enferma’.

“El ttero es una vasija
capaz de albergar me-
moria, historia, dolores.
Podemos decidir qué
queremos albergar ahi
y, también, hacer algo
para vaciarlo, y que la
vida siga. Hay que tra-
tarlo desde la auto-
compasion, no ser tan
dura con una misma’.

Lunaticas |
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El poder de las plantas medicinales
en la salud femenina

Té de manzanilla para los dolores de
estdbmago o agua de jengibre para los
resfrios. La realidad es que estos sim-
ples “trucos caseros” han sido utilizados
desde el principio de los tiempos como
remedios naturales para tratar tanto
malestares fisicos como enfermedades,
presentando enormes ventajas en com-
paracion con los tratamientos quimicos
debido a equilibrio bioldgico y la limita-
cién de efectos

secundarios “E]  embarazo debe
se de manera fisiolégica v,
mientras no haya ningun
desequilibrio, no se nece-
sita ningin medicamento’

indeseables.

Si bien el uso
de hierbas no
estd restringi-
do a ninglin
género, existen
algunas plan-
tas que se han relacionado con la salud
de las mujeres, debido a que permiten
aliviar o curar trastornos propios de es-
tas, vinculados por ejemplo a la mens-
truacion, el embarazo y la menopausia.

Las plantas ginecoldgicas son las que
atenuan los calambres de los musculos
lisos de la pelvis (ttero, vias urinarias)

SpNEL
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Por: Paulette Fuentes

y reducen los dolores menstruales. En-
tre algunas se encuentran la milenrama,
una especie herbacea que se caracteriza
por sus pequeiias flores blancas y se in-
giere por medio de una infusion, logran-
do aliviar los espasmos, calambres mus-
culares y el dolor lumbar. Sin embargo,
se debe tener precaucion al tomar dosis
muy cargadas, ya que puede provocar
vomitos, vértigos y cefalea. En Chile se
destaca también

dar- el uso de la man-

zanilla, la ruda y
el orégano, que
son las que se en-
cuentran usual-
mente en la casa.

Durante el emba-
razo las hierbas
medicinales también han demostrado
una gran efectividad, sin embargo, la
ginecologa Carolina Pérez recomien-
da evitar su uso durante este proceso,
debido a que un abuso podria causar
un aborto: “El embarazo debe darse
de manera fisiologica y, mientras no
haya ningtin desequilibrio, no se ne-
cesita ningiin medicamento”. Es por

ello que el uso de plantas debiese ser
solamente semanas antes del parto.

Entre algunas de las herbaceas que se
destacan para conseguir un mejor parto
se encuentran la hoja de frambuesa, que
ayuda a fortalecer las fibras del utero y
se toma como infusidn, o la albahaca
macerada en aceite, la cual se usa en ba-
fos de tina y permite al bebé resbalar
mejor del cuerpo de la madre. También
si se esta prolongando mucho el proceso
se puede comer aji, canela o curcuma.
Por otra parte, en la menopausia, una de
las plantas que mas se destaca es el uso
del romero, una hierba de hojas rigidas
y lineales, ya que ayuda a calmar los
nervios que suceden durante esta eta-
pa de cambios corporales y naturales.

Las hierbas han demostrado ser un gran
reemplazo ante la medicina artificial. Sin
embargo, te invitamos a investigar pre-
viamente antes de utilizar alguna planta,
revisando si estas son adecuadas para tu
cuerpo y evitar también abusar de ellas.

Contintia en las paginas (12 y 13).
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Infusiones herbales v sus
magicos beneficios

Por: Paulette Fuentes

La cultura del té en Chile se ha vuelto cada vez mds popular con el paso de los afios, teniendo un acele-
rado crecimiento de su consumo y volviéndose la bebida mds popular para los chilenos. Te presentamos
algunas infusiones que puedes encontrar facilmente en el supermercado, las que te entregardn grandes

beneficios con una sola taza.

Bergamota

Usualmente acompafada del té negro, es
utilizada para estimular el sistema inmu-
nolégico, ademds de aportar energia por su
contenido en cafeina y sus propiedades anti-
depresivas que ayudan a aliviar la ansiedad.

Cedron

La infusién de sus hojas se usa preferen-
temente en el tratamiento de malesta-
res gastrointestinales, tales como cdlicos,
diarrea, flatulencias, nduseas y vomitos.

Manzanilla

Es el mdas utilizado contra los males-
tares  gastrointestinales. También tiene
efectos antiinflamatorios, antibacteria-
nos y antimicoticos (contra los hongos).

Boldo

Estaplantaesadecuadaparadisminuirlosniveles
de colesterol. Trabaja como laxante y sus efectos
sedantes ayudan a dormir mejor. Esta contraindi- .
cado para personas con enfermedades hepéticas
graves. No se debe tomar durante el embarazo.

. L
Jengibre

Es beneficioso para los problemas estoma-
cales. Funciona también para prevencion de
resfriados y aliviar migrafias o dolores mens-
truales. Se debe evitar en personas con hiper-

tensién, ya que aumenta la presién arferial. »
4
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Mellsa Menta
Ademas de contar con propiedades
calmantes, también ayuda con el com-
bate del exceso de gases intestinales y
ayuda a la correcta salud digestiva por
sus caracteristicas antiinflamatorias. -

Con un sabor refrescante, esta in-
fusion es rica en vitamina C y con-
tiene minerales como hierro, pota-
sio y calcio. Se utiliza para digestiones
pesadas y se considera un buen antiséptico.

Pasiflora

Sus propiedades de sedante y ansio-

litico han sido reconocidas por ali-

— viar el nerviosismo y favorecer el sue-
' flo, volviendo a esta infusion uno de

los mejores brebajes para dormir.

Romero

Favorece la circulacién sanguinea, esti-
mulando la actividad cerebral. También
tiene un efecto calmante, ayudando a dis-
minuir el nerviosismo y la ansiedad. Es
antiséptico, antibacteriano y antimicético.

Ruda

Esta hierba resulta beneficiosa para mul-
tiples tratamientos, tales como la gripe,
los dolores estomacales, molestias mens-
truales y cefalea. También ayuda a redu-
cir la ansiedad y controlar el insomnio.

Verbena

Ademas de ayudar a combatir el insomnio
también es de gran apoyo contra las migra-
fias por su actividad antineurdlgica. Alivia los
malestares estomacales, por lo que se reco-
mienda como final para las comidas pesadas.

Toronjil |

Esta planta medicina] contiene propiedades que
ayudan a superar problemas como dolores esto-
macales, reducir la ansiedad y el estrés, e inclu-
sive tratar sintomas del sindrome premenstrual.

\ Y
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Reiki: un poder curativo
en la palma de la mano

Por: Paulette Fuentes

;Te imaginas poder sanar tu cuerpo fisico, emocional,
mental y espiritual sélo con las palmas de tu mano? Esto
es posible por medio del Reiki, un método curativo naci-
do en Japon que, por medio del posicionamiento de las ma-
nos, toma al ser humano como un todo, armonizando a la
persona en conjunto a través de la energfa vital universal.

El Reiki tiene muchisimas virtudes y aplicaciones. Puede

usarse para hacer terapias, como herramienta de crecimien-
« to profesional, carga de ener-
Dentro del gia positiva, etc. También se
d . utiliza para tratar todo tipo
proceso € S1N- g4 problemas emocionales,
: : L especialmente el estrés y la
tonizacion se depresiéon, como también
.1- p .

_ para enriquecer los trata-
utlhzan Slmbo mientos médicos y fortale-
lOS para anclar cer el sistema inmunoldgico.
la energl’a al Este método, si bien cual-

. ” quiera puede aprenderlo, no
asplrante . puede realizarse por cuen-
ta propia, pues esta técni-

ca no se ensefia de la misma forma que otras. El Reiki es
transferido desde un maestro a través del proceso de “sin-

tonizacion’, activando de este modo los chakras y creando
una conexion entre el estudiante y la medicina alternativa.

Segtin Marcelo Cassano, maestro de Reiki, “dentro del pro-
ceso de sintonizacion se utilizan simbolos para anclar la
energia al aspirante. Se permite unirlo al linaje como dis-

cipulo, como maestro y de alguna forma, cuando la per-
sona estd sintonizada con este proceso, cuando él diga
Reiki, se conecta a la fuente en forma casi instantanea’”.

Si bien no se considera a esta disciplina agresora de la sa-
lud, si existen contraindicaciones que deben revisarse antes
de realizar Reiki en una persona. Por ejemplo, segin Cas-
sano, las personas que tienen algin problema psicolégico y
no cuenten con un diagnostico asertivo, si el individuo esta
consumiendo drogas. Tampoco se debe aplicar el método
en la zona donde alguien se haya operado recientemente.

El poder del Reiki si bien parece sencillo, es una técnica po-
tente para despejar los canales por donde fluye su energia lo
cual les permite, ademas de mejorar su estado, brindar ener-
gia curativa no sélo a si mismos, sino también a otros. Una
terapia auxiliar que mejora cualquier condiciéon humana.

Mujer haciendo reiki.
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[Luisa Telvie: “La actitud

cs clave para superar
una enfermedad”

Por: Paulette Fuentes

Para ser un cientifico, se hace llama-
tivo el interés de Edward Bach de buscar
la sanacion humana por medio de la te-
rapia herbolaria, acabando por crear la
institucion antroposofica, lo que formé
un sistema de salud en base de hierbas
y germinaciones naturales. Esto fue lo
que le llamo la atencion a Luisa Telyie,
quién investigd al homeopata y el uso
de las flores como medicina alternativa.

Luisa Telyie empezd su busqueda in-
terior a los 17 aflos debido a su interés
en lo esotérico y espiritual, llevandola
a ser parte de diferentes escuelas ocul-
tas, como Rosacruz o Martinismo,
donde aprendié una gran variedad de
técnicas para la sanacién. Es asi como
luego en 1983 fund¢d la Academia Tse-
ring, la cual dirige actualmente junto
a su esposo Marcelo Cassano, reali-
zando cursos de todo tipo de tera-
pias complementarias y alternativas.

-sComo empez6 su formacion e inte-
rés por estudiar la terapia de flores y
las de Bach?

- Al enterarme de este curso que con-
taba una universidad terciaria, parte
de la Organizacién Mundial de la Sa-
lud de Argentina, decidi participar en
él, lo que duré como cuatro o cinco
afios. Finalmente hice lo que se lla-
ma el practitioner, para ser doctora y
preparar terapeutas florales, y asi me
interesé por las flores. Me hizo un lla-
mado. Esto me llevé a investigar, por-
que cuando debi mostrar la tesis, tuve
que investigar mucho, principalmente
sobre la medicina en general, porque
me quedé con la inquietud de quien
habifa sido en realidad Edward Bach,
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un cientifico que se interesé en la bus-
queda para la sanacion del ser humano.

Asi fue como descubrié que Bach es-
taba enamorado del ser humano, la
vida y la naturaleza, a diferencia de
sus colegas médicos que se creen “se-
midioses”, quienes insertaban bac-
terias a las personas para ver cémo
se mejoraban. Es por ello que deci-
dié6 buscar una forma de curacién
“pura’, por lo que investigé las flores.

Y de ahi él descubrié que las flores
emiten una frecuencia vibracional y
comenzo a estudiar cada frecuencia de
estas flores. Y una vez que estudia esta
frecuencia, él dice, lo que yo necesi-
to extraer es la vibracién que emite la
flor cuando se abre al sol. Por ejemplo,
si la flor es de semilla, de una manza-
nilla, lo que va a extraer es la energfa
que con el sol emite la manzanilla, y
se dio cuenta que el agua, a través del
rocio, era el elemento que le iba a per-
mitir tomar esa frecuencia vibracional.

Es asi como Bach descubrid 38 esencias
florales, las cuales mezcladas con agua
y alcohol, contribuyen a subir el estado
de dnimo y autoestima de la persona,
lo que ademas de calmar las emociones
negativas, como la ansiedad y depre-
sién, ayuda a afrontar las situaciones
con positivismo, consiguiendo mejorar
tanto la salud mental como problemas
fisicos que la persona sufra. Es asi como
a quienes deseen participar de esta te-
rapia complementaria se les realiza una
entrevista para entender el trasfondo
de sus inquietudes, y de este modo,
elegir la esencia floral mds efectiva

Uha mujerfen el jardin recoge hierbas medicinales para floses
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-;Ha existido algin caso que a us-
ted le hayan sorprendido los resul-
tados utilizando las flores de Bach?

- Lo mas sorprendente son personas
con problemas de psicosis y esqui-
zofrenia muy alteradas; la dificultad
en esos casos ha sido con nifos que
tienen déficit atencional e hiperacti-
vos. Yo he tenido padres aqui que vie-
nen con los niflos que se pegan en la
pared, que no es que tengan ningin
déficit intelectual, sino que mas bien
tienen como una condicién de que
ellos quieren las cosas rapido, quieren
dominar, quieren mandar, y los niflos
se tiran al suelo, gritan, no hay quien
los domine, porque son ellos los que
quieren dominar, entonces son como
pequeios autoritarios, y la flor para
ellos es de la uva, la cual ayuda a cal-
mar el aspecto repetitivo de la mente.

-;Qué recomendaciones le darias a
alguien que quisiese empezar a to-
mar este tipo de terapia?

- La recomendaciéon que le haria es
que la persona primero que nada vie-
ra a su médico, ya tuviera un buen
diagndstico y viniera a la consulta
para saber un poco como esté su as-
pecto vibracional. Si uno la ve muy
alterada también necesitariamos
un diagnodstico de algin psicélogo,
cierto, o algun psiquiatra en caso de
que ella se estuviese tratando en ese
sentido. Y segundo, le diria que esto
es un paliativo que va a poder ayu-
darle a ella a tener una mejor actitud
frente a la enfermedad. Recuérdese
que la terapia floral fue avalada por
la Organizaciéon Mundial de la Sa-
lud de Nueva York como un aspec-
to complementario de la medicina,
no es un reemplazo de la medici-
na. Y lo otro es que la persona sea
constante en la toma de sus gotitas.

-;Como se puede diferenciar a al-
guien que realiza flores de Bach
profesionalmente de un estafador?

- La persona que realice las flores de
Bach debe tener conocimiento, saber

“Hay muchos
médicos, psico-
logos y psiquia-
tras que si han

aceptado la
terapia floral”

sobre las enfermedades, porque si le di-
cen a uno, “mire usted tiene un problema
lumbar” yno sabe dénde quedanlaslum-
bares, si tiene un problema cervical y no
sabe lo que son las cervicales, la persona
debe contar con una preparaciéon de un
buen terapista floral. Entonces, la verdad
es que la persona tiene que tener una
buena preparacién y buenos estudios.
La idea es que la persona minimo tenga
su cuarto medio y tenga conocimiento
de haber estudiado practicamente toda
la terapia floral, conocer del aspecto
enfermedades y conocer los aspectos
emocionales y estar ella bien emocional-
mente porque, bueno, un enfermo no
puede mejorar a otro enfermo. Esa es la
exigencia que yo les hago a las alumnas.

-;Como ve el futuro de la terapia flo-
ral en el campo de la medicina alter-
nativa?

- Lo veo muy bueno, porque hay muchos
médicos, psicdlogos y psiquiatras que si
han aceptado la terapia floral. Tengo un
médico nefrélogo que me ha mandado
su paciente, tengo otro médico internis-
ta que también me ha mandado pacien-
tes de él, y la verdad es que les ayuda bas-
tante, porque lo que cambia es la actitud
con la que enfrentamos esa apariencia de
enfermedad para poder ir superdndola.

“La terapia floral fue
avalada por la Orga-
nizacion Mundial de

la Salud”.
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SIGNOS
DEL ZODIACO

Por: Antalia Cheul

Desde la antigiiedad, la influen-  risticas propias que definen la
cia de la astrologia y signos zo-  personalidad de cada persona.
diacales siempre han tomado re-
levancia en diversos actores dela  Todo comienza por las fechas
sociedad, ya que todo esta mar- de movimiento del Sol en las
cado por el dia en el que se nace.  diversas constelaciones del uni-
verso. A partir de su posicién
Existen un total de 12 signos se distribuyen las fechas del
del Zodiaco en el mundo occi- horéscopo dentro de la rue-
dental: Aries, Tauro, Géminis, da zodiacal situada en el cielo.
Cancer, Leo, Virgo, Libra, Es-
corpion, Sagitario, Capricor- jAqui te contamos las caracteris-
nio, Acuario y Piscis. Cada uno ticas mas especiales de cada uno!
de ellos guarda ciertas caracte-

Aries Tauro . e
(21 de marzo - 19 de abril) (20 de abril - 20 de mayo) Géminis
(21 de mayo - 20 de jun)
lor: Rojo. lor: .

Color: Rojo Color: Verde Color: Amarillo.
Planeta: Marte. Planeta: Venus. Planeta: M )
Gema/metal: Rubi. Gema/metal: Esmeralda. aneta: ercur19.

, , . Gema/metal: Amatista.
Simbolo: Fuego. Simbolo: Tierra.

Simbolo: Aire.
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Cancer
(21 de jun - 22 de jul)

Color: Blanco/plateado.
Planeta: Luna.

Gema/metal: Perla/plata.

Simbolo: Agua.

P

Libra
(23 de sep - 22 de oct)

Color: Rosa.
Planeta: Venus.
Gema/metal: Esmeralda.
Simbolo: Aire.

Capricornio
(22 de dic - 19 de ene)

Color: Marrén o gris.
Planeta: Saturno.
Gema/metal: Diamante.
Simbolo: Tierra.

Leo
(23 de jul - 22 de ago)

Color: Dorado.
Planeta: Sol.
Gema/metal: Oro.
Simbolo: Fuego.

Escorpion
(23 de oct - 21 de nov)

Color: Negro.
Planeta: Marte.
Gema/metal: Rubi.
Simbolo: Agua.

==y
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Acuario
(20 de ene — 18 de feb)

Color: Azul
Planeta: Urano.
Gema/metal: Diamante o agua-
marina.
Simbolo: Aire.

Virgo
(23 de ago - 22 de sep)

Color: Marrén y verde.
Planeta: Mercurio.
Gema/metal: Zafiro.
Simbolo: Tierra.

Sagitario
(22 de nov - 21 de dic)

Color: Morado.
Planeta: Jupiter.
Gema/metal: Zafiro.
Simbolo: Fuego.

AN

+H

Piscis
(19 de feb — 20 de mar)
Color: Naranjo.
Planeta: Neptuno.

Gema/metal: Amatista o perla.
Simbolo: Agua.
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Dirk Wendel: mentor de felicidad

v bienestar

Ingeniero civil con méster en negocios internacionales, mentor certificado y astrélogo de 57 aios, nos cuenta su
relacion con el mundo de las energias. Principalmente, dedica su vida a asesorar personas o empresas en procesos
de desarrollo personal o grupal a través de técnicas esotéricas, como lo es la lectura de la carta natal.

-;En qué momento comenzaste ainvo-
lucrarte en el mundo del esoterismo?
-La trascendencia en mi experiencia
tocé mi puerta muy temprano en mi
vida. El arte estd en escuchar o no escu-
char. El arte es darse cuenta de que hay
o no un llamado. Esto adquirié mas for-
ma cuando comencé a usar el mindful-
ness como herramienta de concentra-
cién para subir mi rendimiento como
profesional y ejecutivo de una gran
empresa. En ese camino empecé a bus-
car cosas que me hicieran mds sentido.

-;Qué fue lo que mas te llamo la
atencion de esto?

-La astrologia sin duda. Comencé a
cuestionarme muchas cosas. Descubri
que es una pseudociencia y que tiene
un método de observaciéon. Se basa
en ir observando cémo los patrones
celestiales se impregnan en las perso-
nas al inicio de los procesos. Puedes
hacerlo en empresas y en personas.

-;En qué consiste la astrologia para ti?
-La carta natal o carta astral es el
evento que marca el inicio de una
historia; es el natalicio de una per-
sona. Entonces en ese momento, los
cuerpos celestes estaban de una cier-
ta forma, y lo que ocurre ahi es que
esa configuracion tiene consecuencias
en en la forma de ser de una persona.

CARTA ASTRAL

-;Coémo trabajas la carta astral?
-En mi caso veo los ocho planetas
principales, mas el Sol y la Luna. Hago
una lectura de las relaciones que tie-
nen estos planetas y cuerpos celestes
entre si. Con eso se dan ciertos patro-
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Por: Antalia Cheul

nes que voy leyendo y lo deduzco para
mostrarles a mis clientes su esencia.

-sEl astrélogo se predispone a eso o
es informacion instantanea?

—Ambas cosas. La informacion minima
disponible que tienes que tener antes de
una lectura es el género de la persona
con la que estds interactuando, y ahi
hay una direccién. Ahora, ;cémo lees
esto? Va a depender de la configura-
cién general que exista. Las cartas na-
tales aportan informacion, pero dentro
de un cierto rango, son absolutamente
desafiantes, como nuestros compor-
tamientos y capacidades. Por lo tanto,
tampoco es una sentencia lo que sale
en la carta natal, sino que es informa-
cién para el desarrollo de la persona”

Wendell también ha desarrollado el
arte de la numerologia para impulsar
el desarrollo personal sobre la base
de nuevas herramientas astroldgicas.

NUMEROLOGIA

-3Qué es la numerologia?

-La numerologia que conozco es la
tantrica. El calendario que nosotros
ocupamos, que tiene 12 meses, es el
gregoriano. Sobre esa base se extrae
informacién a través de codigos. Se
relaciona con la astrologia porque con
la fecha de nacimiento, la hora y el lu-
gar se extrae otro tipo de informacién”.

-;Como la utilizas?

-Ocupo la  numerologia tantri-
ca y el mapa numeroldgico, que
son cinco numeros bases y 18 nu-
meros  complementarios,  como

Dirk Wendel: “El arte estd en escuchar”.

fuente de informaciéon adicional a lo
que se puede leer en una carta natal”

-;En qué se centra la numerologia
tantrica?

-Depende de cémo la leas. Hay muchos
psicdlogos facultativos de la salud que
la ocupan y se ayudan para entender
mejor el manejo de las personas con las
que interactdan. También estd asociada
a los cuerpos energéticos que consisten
en el alma y mente en sus tres mani-
festaciones el aura, el cuerpo sutil y el
cuerpo brillante. Entonces, si encuen-
tro cierta predisposicién de tu numero-
logia a ser mds receptiva en un campo
energético, es algo que yo puedo usar
a favor del consultante para ayudarle a
encontrar su conexion con el universo”.

Dirk nos ensefia a no perder la capa-
cidad de sofiar, como una aspiraciéon
de la mejor versién de uno mismo.
sQuién quiero ser? ;A dénde quiero
ir? Son solo algunas de las preguntas
que nos recomienda que deben na-
cer dentro de nosotros mismos. Vivir
en un mundo material muchas veces
nos desconecta de nuestro ser inte-
rior, y reconectar con ese lado puede
ser mas simple de lo que uno piensa.
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El enigma y el poder del tarot

A ratos la vida puede sentirse un poco
abrumadora, el futuro es incierto y
la ansiedad carcome la energia de las
personas. Pero la practica milenaria
del tarot, herramienta de poder de las
artes adivinatorias, ha ganado mayor
terreno durante los ultimos siglos en
la lectura del destino. Maria Soledad
Herrera, disefiadora de vestuario de
profesiéon y tarotista de 50 afios, nos
explica la importancia de esta disci-
plina y su efecto en la vida del resto.

Desde muy pequeina comenz6 con el po-
der de la intuicién. A los 13 afos tuvo su
primer despertar espiritual e inclinacién
hacia las preguntas que uno como ser
humano suele hacerse. Posee una amplia
trayectoria en el mundo de las energias y
ha ayudado a personas durante 20 afios
a través de diversas disciplinas como
el péndulo, la
radiestesia, nu-
merologia, geo-
metria sagrada,
energia corpo-
ral, limpieza y
campos duricos.

El tarot es una
herramien-
ta que la gen-
te utiliza para
tomar deci-
siones  impor-
tantes de vida,
ya sea en el ambito laboral, amoro-
so, econdmico, entre otros. A su vez,
puede servir para reconectar con las
emociones y metas de cada persona.

“La gente recurre al tarot para conseguir
respuestas, porque en el fondo no saben
que su conciencia las puede responder.
A diferencia de varias herramientas es
la que te conecta con el “yo superior de
arriba’, y como tarotistas somos solo
mensajeros. “Uno busca informacién

Por: Antalia Cheul

elevada con tus seres superiores y ellos
son los que muchas veces aclaran las du-
das que la persona pueda tener”, afirma.

Predecir el futuro y conocer aquello
que sucederd a corto o a largo plazo
no es algo nuevo. Cuenta la leyenda
que su historia se remonta a las pri-
meras décadas del siglo XIII cuando
los mercaderes del Mediterrdaneo re-
corrfan la Ruta de la Seda por Africa,
China y Persia, quienes tenian entre
sus pertenencias el primer mazo de
cartas de Occidente llamado Mamluk.

A fines del siglo XV, el mazo ya estaba or-
ganizado en 78 cartas: 22 arcanos mayo-
res -o triunfos- y 56 menores (sinénimo
de misterio) divididos en cuatro “palos”
o simbologias: Oros, Bastos, Espadas y
Copas. Actualmente, esta es la manera

en la que se conoce el tarot.

“La gente recurre
al tarot para con-
seguir respuestas,
porque en el fon-
do no saben que
su conciencia las
puede responder”.

Los arcanos mayores son
piezas mas fuertes y comple-
jas, donde cada uno entrega
su propio mensaje. Maria
Soledad Herrera comenta
que “cuando la pregunta es
muy potente, normalmente
vienen y responden ellos.
Son bien decisores y pre-
cisos en la lectura’, porque
van ligados a los designios
del universo y el destino.

Los 22 arcanos mayores son: El Loco,
El Mago, La Sacerdotisa, La Empera-
triz, El Emperador, El Sumo Pontifice,
Los Amantes, El Carro, La Fuerza, El
Ermitafo, La Rueda de la Fortuna, La
Justicia, El Colgado, La Muerte, La Tem-
planza, El Diablo, La Torre, La Estrella,
La Luna, El Sol, El Juicio y El Mundo.

Y por otro lado estan los arcanos meno-
res, quienes hablan de las cosas mds pe-
quenas, siendo el detalle de los mayores.

Pintura “The Tarocchi Players” jugadores de Tarot.

“Ellos representan el detalle de cada ti-
raday de la pregunta, por eso ambos son
un complemento’, asegura la experta.

Mas alla de su procedencia o los secretos
ocultos de su origen, la lectura de tarot
puede revelar nuestros propios miste-
rios y enigmas. “E150% delalecturaeslo
que te entrega el conocimiento que tiene
la profesional y el otro 50% tiene que ver
con su intuicién y energia para entregar
informacién’, explica Maria Soledad.

El tarot es una herramienta podero-
sa e intuitiva que cada uno deduce a
su merced para su propio bienestar.
Por ende, su lectura debe ser interpre-
tada por una persona certificada, con
experiencia y expertise en el tema.

“Los arcanos mayores
son piezas mas fuer-
tes y complejas y cada
uno entrega su propio
mensaje’.
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ARCANOS MAYORES: | A BASE DE
LA LECTURA DE TAROT

Por: Antalia Cheul
Fotos: Michelle Conget

El tarot es un oraculo que puede ser pre-
dictivo. Nos puede mostrar realidades
en distintos tiempos, tanto en el futuro
como en el presente, pero también nos
pueden revelar cosas del pasado. Con
esta herramienta podemos entrar en di-
versos tiempos, planos y dimensiones.

Pero, ;como podemos identificar de
manera correcta una lectura de tarot?
Paulina Aguirre Martinez (@naveom),
médium y tarotista predictiva terapéuti-

[ FLoco [w

“Aventura, soltar
los apegos yla

libertad”. creatividad”.

"Simboliza el
inicio, lamagiay la

ca de 47 anos, nos explica que el mensaje
principal es el arcano mayor, y que son
22 cartas que nos entregan toda la in-
formacién base que necesitamos saber.

La experta, quien desde que nacié ha
tenido un sexto sentido sobredesarro-
llado y se ha dedicado al mundo de las
energias, afirma que ademas, “segiin
la fecha de nacimiento te correspon-
de un arcano que es de por vida, pero
segun el estado de vibracién y evolu-

LA EMPERATRIZ

“Mujer sabiay
espiritual”.

“Aspecto femenino ma
ternal relacionado con la

ciéon del momento uno puede pasar
por todos los arcanos”, asegura Paulina.
Cada uno de ellos es una descripcion
o aspecto de una cualidad. Es un es-
tado de ser; segun la vibracién de tu
alma, se muestran ciertos arcanos.
Paulina Aguirre comenta que ‘el ta-
rot es algo inexplicable de céomo la
magia funciona a través de las cartas”.
En esta oportunidad veremos la ti-
rada de arcanos mayores que la mé-
dium vy tarotista terapéutica nos regala:

“La parte masculina
y material”.

belleza y la abundancia”.
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CARTAASTRAL, UN RETRATO
DEL NACIMIENTO

Por: Antalia Cheul

Inmortalizar el momento exacto del na-
cimiento es posible con la carta astral.
Andrea Gonzilez (@consciencia_as-
trologica), ingeniera en comercio in-
ternacional de profesion y astréloga vi-
Namarina de 47 afios, menciona que es
una fotografia del momento exacto del
nacimiento que entrega informacioén de
nuestros dones, desafios y lo que nos to-
card enfrentar en esta vida.

Andrea descubrié la astrologia hace 12
afos atras cuando visitaba a su médico
de cabecera. Ante cualquier males-
tar fisico él utilizaba la carta astral
y observaba el transito por el que
pasaba. “Yo sabia en qué ciclo me
encontraba en la vida y veia con
qué herramientas podia traba-
jar para salir adelante”, afirma la
profesional. Luego, en 2015 rea-
lizé un curso con él, se titul6 y
desde ese entonces que ejerce la
astrologia y ayuda al resto a des-
cubrir su poder interno.

“El signo solar en una
carta natal represen-
ta donde venimos a
brillar en esta vida’

Desde su punto de vista, “es una herra-
mienta muy importante de autoconoci-
miento, es como si mirasemos el cielo
en el momento que nacemos y sacdse-
mos una foto donde aparezcan los pla-
netas y las estrellas ubicadas en ciertos
puntos’, asegura la experta.

Por eso es tan importante la hora y la
ciudad de origen, porque todo eso en-

trega la informaciéon de cémo estaba la
composicion del cielo al momento de
nacer, como un mapa. Nuestra perso-
nalidad serd interpretada a partir de la
posicion de los planetas, el Sol y la Luna
en relacion con la Tierra.

Seguramente todos hemos escuchado
hablar del signo solar, lunar y ascenden-

te, pero squé significa esto realmente? El
signo solar es el signo del zodiaco en si
mismo: Aries, Tauro, Géminis, Cancer,
Leo, Virgo, Libra, Escorpién, Sagitario,
Capricornio, Acuario y Piscis. Por ende,
representa el rasgo mas puro de nuestra
personalidad asociado a las caracteris-
ticas del signo correspondiente, el cual
marca su identidad y ego.

Andrea Gonzalez explica que “el sig-
no solar en una carta natal representa
dénde venimos a brillar en esta vida.
Se dice que es como el mito del héroe,
donde efectivamente nosotros venimos
a desarrollarnos. Dentro del diagndstico

se entrega informacién dirigida hacia
ddnde esta nuestro proposito, porque el
sol representa el punto del futuro, hacia
dénde tenemos que ir”.

Por otro lado, el signo lunar correspon-
de a la posicion de la Luna en el mo-
mento exacto en el que nacemos, el cual
indaga en las emociones y la expresion
de los sentimientos de cada uno. “Re-
presenta nuestro mundo emocional in-
terno. Es como lo oculto que estd y vive
dentro de nosotros, lo que nos mueve
por aire, tierra, agua o fuego®, asegura.
Ademas, menciona que desde la as-
trologia evolutiva, la Luna significa
de dénde venimos.

Y, por tltimo, el signo ascenden-

te describe como nos proyecta-

mos hacia el exterior y nos ve

el resto. La experta dice que “es

el signo que estuvo justo en el

horizonte al momento exacto de

nuestro nacimiento, que de alguna

u otra forma, se presenta como nues-

tro destino. Nos habla de nuestro pro-
posito en esta vida”.

S

o
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Rituales parala
abundancia

Por: Valentina Sanchez

LAS 12 MONEDAS

Materiales
12 monedas de diversos valores

Qué hacer:
El ritual se hace para atraer el dinero y el
éxito financiero al hogar.

Este hechizo consiste en repartir 12
monedas por diferentes rincones del suelo
del hogar. No deben ser sitios demasia-
do escondidos, pero si de acceso dificil
(porque las monedas no se deben tocar).
Empezamos repartiendo las monedas por
el suelo, poniéndolas en la mano izquier-
da y repitiendo: “El dinero en el suelo es
dinero en la puerta” con cada una. Nos
debemos concentrar bien en nuestra
intencién y no hacerlo demasia-
do rapido.

@aiguadvalencia au- HECHIZO RAPIDO DE
tora de Manual
de la bruja .

Materiales:

novata.
Un cuenco de sal.

Un trozo de papel o cartulina para recoger la sal.
Un cuenco de agua.

Momento ideal
Antes del atardecer

Qué hacer
Pasa los dedos por la sal del recipiente y di: “Esto
es prosperidad instantanea. Que mi prosperidad

ACEITE DE LA TIERRA también crezca instantdneamente y siga fluyendo”

Materiales:

4 gotas de aceite de pachuli. Vierte un montén de sal sobre el papel o la tarjeta,

4 gotas de aceite de ciprés. amontonandolo en forma de cono, y repite las palabras
, anteriores.Vierte la sal en el recipiente con agua y di

Qué hacer

las palabras: “Esto es prosperidad instantanea. Que
mi prosperidad también fluya y fluya”
Gira el recipiente con agua nue-
ve veces en el sentido de las agu-
jas del reloj, repitiendo las pala-
bras anteriores.Vierte el cuenco de
agua salada en agua corriente, dicien-

Puedes ponerlo en un difusor de
aromas, en tus mufiecas o en una
vela.

Uselo para invocar los poderes de
la Tierra para que te proporcionen
dinero, prosperidad, abundancia,

establhdad?lsohdez do: “La prosperidad ahora fluird hacia mi,
Scott Cunningham autor de El . . . C o
. ; . ahora y continuamente, asi lo pido y asi serd”.
28 | Lunaticas libro completo de Inciensos, Acei-

tes e Infusiones. Cassandra Eason autora del libro 1001 hechizos.



HECHIZO PARA LA ABUNDANCIA

Materiales

1 hoja de albahaca fresca.

1 piedra aventurina.

1 vela verde.

Tu billetera.

Un cuenco pequefio para poner las hierbas.

Qué hacer:
Enciende la vela y coloca tu cartera delante de ti en,
por ejemplo, tu altar. Luego, coloca la piedra aventu-
rina encima de la misma cartera. Respira profunda-
mente mientras sostienes la hoja de albahaca entre
las palmas de tus manos y visualizas una luz ver-
de alrededor de tu cartera. Sigue imaginando
tu cartera llena de dinero y a ti mismo abrién-
dola y encontrando en ella monedas y billetes.
A continuacién, utilizando palabras de
tu eleccién, pidele a la albahaca que ayu-
de a traer a tu vida el dinero y la abundan-
cia que tanto necesitas. Luego, coloca la hoja
en tu cartera y déjala alli una semana. Confia en
tu magia y en la pronta llegada del dinero sin pre-
ocuparte demasiado del “cuando” y del “como”.

Alyssa Vera autora del libro El grimorio de la bruja.

HECHIZO ELEMENTAL PARA ATRAER
DINERO EN MOMENTOS DE URGEN-
CIA

Materiales:

Haz una mezcla pequefia de cuatro hierbas secas
conocidas para la abundancia: albahaca, salvia, rosa,
romero, pachuli, tomillo o menta.

Un cuenco pequeifio para poner las hierbas.

Una vela amarilla.

Momento ideal:
Un miércoles temprano.

Qué hacer:

Enciende la vela y agrega las hierbas al recipiente, giralo
nueve veces en el sentido de las agujas del reloj. Sostén
el cuenco sobre la llama y di: “Libero estos poderes que
traen dinero con perfecta confianza y perfecto amor,
sabiendo que recibiré los recursos que necesito cuando
mas los necesito”. Deja caer una pizca de hierbas en la
vela para obtener el poder del fuego, repitiendo las pa-
labras anteriores. Apaga la vela diciendo: “En perfecta
confianza y perfecto amor”. Al aire libre, esparce unos
cuantos pellizcos de la mezcla al viento para obtener
el poder del aire, repitiendo: “En perfecta confianza y
perfecto amor”. Entierra un poco de hierba para el ele-
mento tierra, repitiendo: “En perfecta confianza y per-
fecto amor”. Echa el resto al agua corriente, diciendo
nuevamente: “En perfecta confianza y perfecto amor”

Cassandra Eason autora del libro 1001 hechizos.
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Minerales sanadores: las energias de las
piedras y cristales

Por: Valentina Sanchez

Ambas han sido uno de los recursos mas
antiguos dentro del mundo espiritual y
del esotérico. Su funcién varia depen-
diendo de la persona que los utiliza, pero
generalmente se usan para atraer buenas
energias, eliminar las malas y conseguir
proteccion de estas. Incluso, pueden lle-
gar a ser un ancla durante la meditacion.

Dependiendo del material o mine-
ral del que estén hechos, suelen cata-
logarse como un cristal o una piedra
preciosa, pero coloquialmente se usa
la denominacién de “piedra” para refe-
rirse a las dos, segun el libro Cristales
de Sanacién de la escritora Nina Llina-
res, especialista en técnicas holisticas
y cristaloterapia. Su variedad es tanta
que se les puede hallar de distintos co-
lores, tamanos, dureza y cargas energé-
ticas. De hecho existen tantas que hay al
menos una por cada letra del alfabeto.
Las mas conocidas suelen ser los cuarzos

Cuarzo.

de color blanco, rosa y morado también
llamada amatista. El jaspe rojo, el lapis-
lazuli, la turmalina negra, la obsidiana, el
citrino, elojo de tigre y la piedra luna se
han vuelto populares este ultimo tiem-
po gracias al auge que ha tenido todo lo
relacionado a los signos zodiacales, pues
dependiendo de este, hay piedras que
son mas afines que otras a las personas.
Su cuidado varia segin su composi-
cién y hay algunas que requieren ma-
yor cuidado, pues no pueden tener
contacto directo con el agua, como
por ejemplo el lapislazuli (que se oxi-
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Cuarzo morado.

da) o la selenita (que se deshace).
La técnica mas comun para limpiar una
piedra energéticamente es sumergir-
la en agua y sal de mar por unas horas
o toda la noche (recordar que siem-
pre hay que revisar si el cristal es apto
para el agua o no). Otras formas pue-
den ser: utilizar el humo del incienso
al pasar ida y vuelta la piedra por él o
enterrarla en la tierra por una sema-
na para que se descarguen y absorban
las buenas energias del Sol y la Luna.
Pero antes de utilizar alguna piedra o
cristal, se debe limpiar primero y luego
activar para que pueda realizar su debida
funcién, ya sea de atraccion, proteccién
u eliminacion energética. Y aunque sue-
ne complicado, la realizacion es més facil
de lo que parece. Todo lo que necesitas
son tus manos y meditar unos minutos.

La especialista Nina Llinares en
su libro recomienda lo siguiente:
Primero, hay que colocar la piedra
entre las dos manos; luego cerrar los
ojos; concéntrate en uno, en el ahora y
en lo que nos rodean; y luego hay que
meditar por unos minutos imaginan-
do que la piedra se llena de luz; y ahi
hay que decretar cudl va a ser su fun-

Jaspe verde.

ciéon mientras esté con nosotros. Se
puede pedir que proteja de las malas
vibras, que brinde positividad, amor
propio, sanacion, buena suerte, etc.
Se recomienda llevar algunas consigo
en el dia a dia, sobre todo si se necesi-
ta un empujon extra de positividad o
proteccién. Por ejemplo, Llinares en

Jaspe rojo.

Cristales de sanacion aconseja cudles
llevar en ciertas situaciones especificas:
Si estds teniendo problemas amorosos
o de autoestima, puedes usar un cuarzo
rosa. El cual te ayudard a estar mas cal-
mada y relajada, pues es una piedra que
ofrece consuelo y armonia emocional,
no por nadalallaman la piedra del amor.
Cuando necesites proteccion de ma-
las vibras, es recomendable usar una
turmalina negra, pues reequilibran
la energia de tu organismo y expul-
san la mala que suele acumularse en
centro vitales del cuerpo. Son capaces
de drenarlas y transmutarlas para de-
volverlas a la tierra. Suele recomen-
darse para casos de depresiéon, me-
lancolia o desérdenes hormonales.
Si necesitas tener mayor concentracion
o sientes una falta de equilibrio emo-
cional, puedes recurrir a la amatista. Es
conocida por sus diversas propiedades,
entre ellas, su capacidad para aumen-
tar el nivel de conciencia, potenciar

la espiritualidad, la serenidad

y la confianza de cardcter. Au-

menta la intuicion, la indepen-

dencia y ayuda a la meditacion.
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;Cuales se alinean a mi signo?

1. Arics

el jaspe rojo, amatista, cuarzo
blanco, turmalina, citrino, ojo
de tigre y aguamarina.

4. Cancer

La piedra luna, agata corna-
lina, cuarzo rosa, labradorita,
rodonita, turmalina rosay
citrino.

7. Libra

El cuarzo rosa, ametrino,
labradorita, jaspe rojo, aventu-
rina, lapislazuli, y aguamarina.

10. Capricornio

El 6nix, fluorita, agata cor-
nalina, amatista, obsidiana y
granate.

2. Tauro

La cianita azul, cuarzo rosa,
selenita, lapislazuli, rodonita y
jaspe verde.

5.1eo0

El ojo de tigre, citrino, pirita,
rodocrosita, cuarzo ahumado
y cornalina.

8. Escorpion
La malaquita, amatista, grana-

te, cuarzo ahumado, obsidia-
na, rodonita y aguamarina.

11. Acuario

La amatista, fluorita, celestita,
turmalinas y dgatas.

’. GEminis
El ojo de tigre, citrino, turma-

lina verde, agatas, cornalina y
aguamarina.

6. Virgo

La amazonita, jade, sodalita,
amatista, amazonita, cornalina
y citrino.

9. Sagitario

El lapislazuli, turquesa, ama-
tista, obsidiana, citrino y
lepidolita.

12. Piscis
La aguamarina, amazonita,
cuarzo de cristal, amatista, la-

pislazuli, piedra luna y cuarzo
rosa.
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Manifestar para alcanzar
la fclicidad

Mientras navegas por Tik Tok te ha
aparecido alguna vez un video de
alguien dando indicaciones sobre
cémo manifestar dinero, buena suer-
te, éxito laboral o
sentimental. Si es
asi, probablemen-
te hayas intentado
seguir las directri-
ces y no obtener el
resultado esperado.
sTe has preguntado
por qué tus deseos
no se cumplieron?

La propositdloga y
coach de autoayu-
da, Andrea Burén,
dice que eso pasa
cuando no se esta en
coherencia cardia-
ca, que es, basica-
mente, sintonizarte
con lo que anhela
tu corazén y no tu
mente. Los deseos
mds profundos de
tu alma son los que,
generalmente, si se
cumplen al manifestar o decretar algo.

Pero para lograr conocer el anhelo de

tu alma y tu corazén primero debes co-
nocerte a ti misma, entender de dénde
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“La falta de confian-
Za en nosotros, en
la vida, en el uni-

verso, la autocritica,
el perfeccionismo,

y sobre todo las
creencias, son blo-
queos en la mani-  ds e

Por: Valentina Sanchez

vienen esos deseos y por qué necesitas
aquello para alcanzar la felicidad. No
aquella intrinseca y efimera que viene
de las cosas materiales o situaciones
sin im-
portan-
cia, sino
la  que
perdura
y te ayu-
da a en-
contrar
la  paz
interior.

“La ma-
nifesta-
cion va
a funcio-
nar final-
mente
cuando
td acce-

tiendes
y acep-

fGStaCiO,n”. tas que

todas
las  po-
sibilidades estan ahi, que no
hay nada que no sea posible.

Normalmente, nosotros, con nuestro
sistema de pensamientos, con nuestra

creencialimitante, estamos bloquean-
do eso todo el rato. Entonces, es super
importante entender que la manifes-
tacion tiene que ver con aceptar que
el universo es abundante” —explica
Andrea— “que siempre nos da opor-
tunidades, nos regala sincronicidades
o sefiales que nos muestran cual es el
camino. Nos regala la abundancia que
necesitamos, nos da muchos regalos”.

Para atraer cosas buenas a tu vida
debes también dar cosas buenas,
ofrecer aquello que quieres recibir,
“no puedo exigir amor a la vida si
yO NO SOy amorosa conmigo mis-
ma y con los demds”, dice Andrea.
El karma es parte de esta ley uni-
versal y debes tenerlo en cuenta
antes de comenzar a manifestar.

El decretar o manifestar va mas alla
de ser algo mistico que te regala ri-
queza o cosas materiales, pues es una
herramienta que te puede ayudar a
conectar con tu yo interior, con tu
alma y corazén. Es un método que
te brindard la oportunidad de sofiar
mas alld, de alcanzar las metas de
vida que te has propuesto a lo largo
de los afos. Solo debes confiar en ti
misma, en tus capacidades, en tu co-
nexion con lo divino. Todo eso te lle-
vara a alcanzar la verdadera felicidad.
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[.a maravillosa
conexion entre
la meditaciony
el sahumerio

Por: Valentina Sanchez

Valeska Medina inici6 su recorrido
por el mundo energético y espiritual a
través de las terapias complementarias
en 2012 con la masoterapia, luego se
pasé a los tratamientos alternativos al
estudiar auriculoterapia y reflexologia.
Esto la llevé a conocer el estilo de vida
némade, del cual es parte hace ya mas
de una década, y a conectar con sus
emociones mediante el biomagnetismo.

La necesidad de moverse y accionar la
energia interna hacia el exterior la puso
en marcha para viajar por el mundo. Ha
conocido la India, Nepal, Vietnam, Tai-
landia, Egipto, Malasia, Laos, Australia,
y Nueva Zelandia, donde estudié diver-
sas formas de fe, de gestionar las ener-
gias, de entender el mundo y la vida.

En ese periplo ha aprendido que lo im-
portante es saber sanarse a uno mis-
mo y superar los conflictos internos,
para poder asi tener una mayor co-
nexion con la naturaleza y el cosmos.

Ella estudié masoterapia (el uso de
distintas técnicas de masaje con fines
terapéuticos), biomagnetismo (rama
de las ciencias bioldgicas que estudia
el fendmeno consistente en la produc-
cién de campos magnéticos) y auricu-
loterapia (que consiste en estimular la
parte externa de la oreja a través de la
acupuntura) en Chile; reiki en Portu-
gal; masajes, ademas, tok sen, moxa y
reflexologia (tipo de masaje en el que
se aplican distintas cantidades de pre-
sién en puntos especificos de los pies
o las manos) en Tailandia; y técnica

Valeska Medina

neuromuscular en California (EE.UU).

Hace tres anos decidi6 radicarse en Mé-
xico porque encontrdé un vinculo espe-
cial con la medicina ancestral y natural.

“Me di cuenta de que en todos los rinco-
nes hay medicina, diferentes, claro, pero
pude olerlas, sentirlas, recibirlas... se
me abri6 el entendimiento de lo diverso
y lo complementario a la vez’, expresa.

Cuenta que el Reiki le abrié la capacidad
de intuicidn y ese conocimiento lo ocu-
pa hoy en las diversas terapias que ofre-
ce mezclando toda su sabiduria. “Quiero
indagar mas en la medicina china, sien-
to que alli es donde podemos conectar
nuestros cuerpos emocionales y fisicos a
través de ciertos puntos. La respiracion
es fundamental para sanar”, menciona.
Los sahumerios para ella son una
forma esencial de conexién consigo
misma y con el mundo que la rodea
(tanto el fisico como el espiritual). Va-
leska nos da algunas indicaciones que

se deben seguir antes de realizar uno:

-Cuando sahumamos debemos, prime-
ro, conectar con los cuatro elementos
(agua, tierra, fuego y aire) y las siete di-
recciones (norte, sur, este, oeste, la tie-
rra o suelo, el cielo y nuestro corazon)
mediante una meditacion. Es una vision
que aqui en México se utiliza mucho.
Los cuatro elementos se conectan entre
si durante el sahumo. El fuego necesita
al viento, que son nuestras palabras; el
agua son las emociones que queremos
limpiar con este ritual; y la tierra es
nuestro sustento, nuestro mismo cuer-
po. El fuego es el espiritu, es lo que ta
alimentas, y te representa hacia el exte-
rior, el universo, lo pranico, lo etérico.

Cada una de esas direcciones tiene
una intencién: el Norte estd conecta-
do al viento y representa a todas esas
almas que trascienden, asi que al rezar
en esa direccion se hace para conectar
con ellos, con los seres queridos, y pe-
dir que te guien y cuiden; el Sur, por su
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parte, tiene que ver con las emociones,
que fluctian como el agua; el Este, el
cual esta ligado al fuego, se le ora para
pedir iluminacién, creatividad y cla-

Siempre se debe empezar con la in-
tencién, establecer por qué estamos
haciendo el sahumo, hacia dénde nos
llevard esta intencién de poder sanar y
agradecer en la meditaciéon. Debemos
conectar con lo lindo que nos entrega
la vida diariamente y sentirnos abun-
dantes, porque en lo cotidiano tene-
mos mucha abundancia que va més alla
del dinero. Hay que permitirse sonar.

El sahumerio va a consolidar y ma-
terializar todas esas intenciones abs-
tractas y mentales, que no vemos y
que solo sentimos, como un salto de
fe a través del humo, el cual es visible.
El humo es algo maravilloso, me en-
canta, porque viene a representar lo
invisible como el viento, pero una vez
que ti prendes fuego y quemas las
hierbas, puedes ver al viento en su to-
tal movilidad, su accién, logras ver
como la energia se va expandiendo.

Es importante que cada mujer conec-
te con el sahumo, porque ayuda a ac-
tivar todos los sentidos, como el de la
escucha, olfato, gusto, visiéon y tacto.
Es un ritual que te vuelve conscien-
te de tu vida, de los elementos, de tu
fe interior. Te brindard la motivacion
para crear una realidad distinta, en
donde tienes una vida mds plena, mas
sana, porque estas conectandote con lo
esencial, que es invisible ante los ojos.

Su ritual de sahtimo consiste en presen-
tarte y reconocer su existencia en el es-
pacio ante las siete direcciones que estan
relacionadas con los cuatro elementos;
agradecer lo que siente, tiene y es ella en
el presente; prende un carbdn en su co-
palera y echa las hierbas que estime con-
veniente en ese momento (como el co-
pal o la salvia); y después quema tabaco
como forma de intencionar su peticion
y agradecimientos para que el humo
se lleve el mensaje hacia el cosmos.

-sCuales hierbas serian las mas reco-
mendables para hacer un sahimo?

Primero, para usar cualquier hierba de-
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bes buscar para qué sirve cada planta, te-
ner una conexion con ella e intencionar-
la previamente. Todo va a depender del
tipo de uso que quieras darle. Hay algu-
nas que puedes tomarlas en una infusién
de té o darte un bano herbal con ellas.

Como el sahimo usualmente se reco-
mienda para la limpieza del hogar, te
nombraré algunas que son especifi-
camente para ello: el romero, la salvia
californiana, el palo santo y el copal.

Sin embargo, hay otras muy conocidas
que tienen diversos objetivos como la
ruda que ofrece proteccion, la lavanda
que es un relajante y que si se mezcla
con naranja puede hacer que tengas
suefios lucidos porque es un activante,
o el tabaco que se usa como ofrenda en
el rezo, ya que ayuda a la comunicacion.

-¢Qué tips o recomendaciones le ha-
rias a nuestras lectoras y lectores?

1: Tener todos los dias un fuego acompa-
fandote y mirarlo por 5 minutos. Puede
ser una vela o lo que sea, es tu propio es-
piritu, puedes darle intencién al fuego.

2: Las invitaria a que puedan conec-
tar con una vecina o abuelita y pide
que te cuenten sus histo-
rias y recetas de remedios
caseros que tenian antes
para curarse de los males.
Preguntale como riega y
mantiene su jardin. Para
que puedas aprender de la
sabiduria que hay en ella.

3: Si quieren que las cosas
lleguen a sus vidas, tienen
que dar primero, por una
cosa de energia universal,
siempre es bueno entregar
desinteresadamente  para
queeluniverso te compense.

4: Tengan un espacio de
confort en el hogar para
realizar esas ofrendas o
rezos y que asi puedan co-
nectar con lo elemental.

5: Que se den, aunque sea
una vez cada dos semanas,

un dia especial para no hacer nada. Sim-
plemente vayan a caminar por la plaza
mascercanaybusquen, sientanyencuen-
tren hierbitas que las hagan conectar.

6: Si tienen hijos, vayan con los nifios
y enséfienles el nombre de cada planta,
cada espiritu. Que sepan que cada arbo-
lito tiene algo que entregar, que le pidan
permiso cuando tengan que sacar un pé-
talo o algo para uso y bienestar propio.

7: Respiren. Aprendan cémo respirar y
conectar conlanaturalezaa través de eso.

8: Hazte la pregunta: jcudl es tu suefio?
Si el dinero no existiera, ;qué te gusta-
ria ser y hacer? Y cuando contestes esa
pregunta, la tarea serfa cémo comen-
zar a hacerlo realidad. Utiliza el sa-
huimo para darle poder a tus palabras.

9: Cuestionate: ;con qué hierba me co-
necto mejor? Les hago una invitacion a
conectar con cada hierba que se encuen-
tren, a olerla, a sentirla, a investigarla.

10: Recuerden siempre agradecer, ya
sea por tener salud, abundancia econé-
mica, por el tiempo en familia y tener
momentos llenos de risas y de felicidad.

Valeska Medina con saumo.
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Conociendo alaLLuna

Por: Valentina Sanchez

La Luna es conocida por el mundo y
los cientificos solamente como un sa-
télite natural que brilla gracias a la luz
del Sol. Para el mundo esotérico es
mucho mas que eso. La Luna es nues-
tra diosa, aquella que nos guia e ilu-
mina en las noches mds oscuras, es la
que nos brinda consuelo como una
madre y nos regala una energia tan
magica y poderosa que no hay nada
mas en esta tierra que se le compare.

Las brujas y la Luna han estado conec-
tadas desde siempre, porque “cuando
hablamos de magia, de hecho, hacemos
referencia al uso consciente de las ener-
gias para vivir en sintonfa con las fuer-
zas de la naturaleza’, dice Alyssa Vera en
su libro El Grimorio de la Bruja Verde.

Una mujer que quiera empezar en las
artes esotéricas debe estudiar y obser-
var las estrellas, la Luna, los planetas;
los nameros; las plantas; los eventos
y las energias que nos rodean,
porque nada sucede por
casualidad y una
bruja debe ser
capaz de

ver donde la gente comtn no ve nada.
Y en la Luna “vemos el reflejo de la
Gran Diosa, con sus fases creciente y
menguante que representan las tres
formas de la Gran Madre. La Luna es
un simbolo de lo oculto, del subcons-
ciente y del lado femenino de la ener-
gia que compone todo nuestro Uni-
verso’, narra Beatrix Minerva Linden
en El Libro Verde de la Bruja Solitaria.

La Gran Madre, es en esen-
cia, la representaciéon de tres eta-
pas concretas de la vida femenina:
-La Luna creciente simboliza a la Virgen,
que tiene la energia de una joven donce-
lla que estd iniciando en la vida adulta,
y las diosas con las que suele ser perso-
nificada son Artemisa y Perséfone.
-La Luna simboliza a la Ma-
dre, pues tiene la
energia

de una mujer floreciente y fértil que
estd en su apogeo de carrera y vida fa-
miliar. Por lo general esta encarnada
por las diosas Deméter o Gaya/Gea.
-La Luna menguante, se manifiesta
como la Anciana, pues la fuerza de la
luz de la Luna comienza a flaquear y
Poco a poco se acerca a su desaparicion.
Tiene una energia de introspeccién y
sabiduria, pues cuenta con el conoci-
miento de toda una vida. Su personifi-
cacion suele ser la diosa Hécate, que es
conocida por ser la Diosa de las Brujas.
Beatrix Minerva dice en El Libro Verde
de la Bruja Solitaria que: “esta es la etapa
de la Diosa conocida como La Anciana.




Las Brujas no dan ninguna connotacion
negativa a las palabras anciana o vieja:
ser una anciana es un gran honor, por-
que significa que una mujer ha pasado
por todas las fases de la vida, y ahora es
experimentada y sabia; sus afios de criar
y educar a otros ya pasaron, y ahora
puede dedicarse plenamente a si misma,
a su oficio y a su desarrollo psiquico”.

Una energia especial

La energia lunar es tan importante en
el mundo esotérico que tiene su pro-
pia carta en el tarot. Es uno de los 22
arcanos mayores y repre-

senta la luz

en el mundo de las sombras. Suele in-
dicar que si bien las circunstancias
no son las mejores, tampoco son las
mas terribles. Nos promete que po-
demos lograr todo lo que deseamos
y nos guia hacia lo desconocido, nos
dice que permitamos entrar a nues-
tra vida lo extrafio y lo poco usual

La aparicién de la Luna en una tirada
suele significar que es necesario esfor-
zarse por volver de nuevo al camino
correcto y a la claridad de propésitos.

Ademas del tarot, su energia se usa
también para realizar hechizos, ritua-
les, manifestaciones, en celebraciones
paganas, etc. La Luna puede enriquecer
la magia de diversas maneras, de-
pendiendo de la fase
lunar en la
que se

encuentre y la intencién de la bru-
ja al momento de realizar un en-
cantamiento. Su influencia es
mdas fuerte durante la Luna llena.
El hechizo mas comun es la elabora-
cién del Agua de Luna, que consiste
en infundir agua con la energia lunar.

Para esto, se necesita un frasco o una
botella de vidrio y llenarla con agua po-
table; luego, se deja debajo de la luz de
la Luna por al menos una hora, pero se
recomienda mas dejarla durante toda la
noche yrecogerla ala mafiana siguiente.
El Agua Lunar puede usarse para tener
mas energia al dia siguiente bebiéndo-
la o al rociarla sobre el rostro, también,
puede usarse en banos o infusiones,
y por supuesto, en otros hechizos.
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La Inquisicion y el origen de la

“caza de brujas”

La institucion creada por la religion catdlica perseguia a quienes consideraba culpables de delitos contra
la fe. En Chile, se establecieron los “comisarios de la Inquisicion” y las mujeres fueron quienes sufrieron las
mayores persecuciones. Natalia Urra, académica y doctora en Historia Moderna corrobora, pero también

desmiente, algunas de las principales prdcticas de este tribunal.

En 1487 los inquisidores alemanes Hein-
rich Kramer y Jakob Sprenger publicaron
el libro Malleus Maleficarum (El marti-
llo de brujas en latin). El texto buscaba
explicar —sin sustento— las desgracias
que azotaban a la sociedad en la Edad
Media. Era una especie de manual para
identificar y castigar a los y las culpables
de brujeria, especialmente a las mujeres,
ya que las describia como predispues-
tas a los engafos del demonio por ser
“mas crédulas, mas propensas a la ma-
lignidad y embusteras por naturaleza”

Desde la publicacién del escrito, co-
menz6 la época critica de la caza
de brujas. Incluso, en 1657, el Vati-
cano prohibié su persecucion, sin
embargo, no se detuvo en los luga-
res ajenos a la autoridad del papa.

Natalia Urra, doctora en Historia Mo-
derna con investigaciones sobre es-
tudios inquisitoriales, afirma que “la
Inquisicién como tal nunca penalizé
el concepto de brujeria, lo que sancio-
naba era el delito de supersticion” La
académica explica que esta practica ge-
neralmente estaba compuesta por tres
aristas: idolatria, que es adorar a otro
Dios; apostasia, que consistia en rene-
gar de Dios y blasfemia, es decir, hablar
en nombre de Dios. Cuando se cometia
algun tipo de esas acciones, la Inqui-
sicion lo denominaba “supersticion”

Para comprender en profundidad el
origen de este pensamiento, es ne-
cesario conocer la finalidad del Tri-
bunal de la Inquisiciéon. Fue creado
por la iglesia catélica y era el encar-
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Por: Cecilia Ambler

gado de perseguir y castigar a los he-
rejes, es decir, a quienes negaban los
dogmas establecidos por la religion,
como también a los disidentes de esta.

Miguel Cruchaga Tocornal, quien fue
fundador y presidente de la Academia
Chilena de la Historia, en su ensayo

Natalia Urra
Algo sobre la Inquisicion (1942), cuenta
que los “enemigos de la Iglesia Catoli-
ca’ la describen como “la institucion
mas horrenda que haya existido en la
historia del mundo” y que sus victimas
eran “destinadas a morir en la hoguera
ardiente, a ser descuartizadas por po-
tros que se disparan en direcciones dis-
tintas, sometidas a torturas despiadadas
que desgarran las carnes y desarticulan
miembros de hombres y mujeres, de ni-
nos y ancianos, y todo ello por el delito
de proclamar el derecho sagrado de la
libertad de conciencia y pensamiento”

En el caso de Chile, Natalia Urra dice
que la persecucién hacia la practica su-
persticiosa “es algo netamente hispano
y que se desarrolla en el pais a partir de
la conquista y posteriormente la coloni-
zacion”. Si bien en el territorio nacional
no se establecid la Inquisicién como tal,
en su lugar estaban los llamados “comi-
sarios de la Inquisicion” “Por eso hay
algunos casos que comienzan en Chile,
pero finalmente terminan penalizan-
dose o enjuicidndose en Lima’, afirma.

Agrega: “Los inquisidores limefios ana-
lizaban si realmente merecia la pena
desarrollar un juicio o en realidad era
un simple pecado que debia ser sancio-
nado a través de la penitencia. Mientras
que si era una herejia, tenia que ser pe-
nalizado por los mismos inquisidores”

La investigadora sostiene que en el con-
texto del antiguo régimen americano
existian tres justicias: la regia, que era la
justicia del rey o seglar, encabezada por
la Real Audiencia; la episcopal, dirigida
por los obispos y por tanto la aplicaba
el “curita del pueblo” y la inquisitorial,
que era la justicia religiosa que se regia
por el derecho canénico, pero al mismo
tiempo velaba por los intereses del rey.

“En el caso de Chile, mayoritariamente
fueron juicios de la justicia regia y epis-
copal’, asegura. Ademas, en el territorio
ocurria que personajes indios o mesti-
zos realizaban practicas “magico-reli-
giosas” propias de su identidad preco-
lombina. Como ellos nunca estuvieron
bajo jurisdiccién inquisitorial, no po-
dian ser juzgados por su tribunal. “En



ese caso intervenia el curita del pueblo.
La penitencia era asistir a misa, rezar
tantos credos, confesarse tantas veces
al afo y ahi se iba un poco ejerciendo
este control social’, dice la historiadora.

El ensayo de Miguel Cruchaga Tocornal
también habla de los juicios realizados
en Chile, basados principalmente en
causas que en la época se consideraban
graves: “Muchos por
hechiceria; otros por
haber dicho que ‘en el
otro mundo no lo pa-
sarian mal’; otros por
expresarse en contra
de ciertas decisiones
del Concilio de Tren-
to; otro porque, ju-
gando a los naipes, un
jugador dijo, lanzando
una carta, ‘valgame
Dios’ y otro contestd

%

‘més vale el diablo”.

PERSECUCION
FEMENINA

Las mujeres fueron
quienes sufrieron la
mayor persecuciéon por
parte de los comisarios
en Chile. Una de ellas
fue Maria Hernandez,
también conocida como
“la Pulga”. Fue mencio-
nada en 1868 por el dia-
rio La Estrella de Chile,
donde se aseguraba que
era una ‘“hechicera”
oriunda de la localidad
de Penco que fue con-
denada a 200 azotes y
desterrada por cinco
afios al pueblo de Lam-
bayeque del obispado
de Trujillo, en Pert.

A pesar de que algunos textos aseguran
que fue quemada en la hoguera, Urra
aclara que la Inquisicién no quemaba
brujas, sino que el castigo que daba era
mas bien una “pedagogia del miedo”,
es decir, exponer el cuerpo maltratado
frente al publico “para que temiera y de
alguna forma practicar el control social’.
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Por lo mismo, considera importante
distinguir el término de brujeria con el
de hechiceria. El primero, estd asociado
al pacto explicito con el demonio y tiene
un arraigo mas cultural, “muy de esta
Europa nérdica protestante, del bosque,
el frio, la lluvia’, dice. La Inquisicién lo
que penalizaba era la hechiceria, mas
bien a “a la hechicera que pertenece a
la Europa seca y célida, mediterranea,

Mujeres bailando en la noche

Espafia e Italia y ciertos sectores de
Francia’, que eran visitadas por jévenes
que rondaban los 20 y 40 afios, que es-
taban “en toda su plenitud erdtico-afec-
tiva” y que constantemente buscaban
la intervencion de hechiceras para
“atraer a un amante que no solamente
le brindara afecto, sino también pro-
tecciéon social frente a la comunidad’,

detalla la doctora en Historia Moderna.

A raiz de sus investigaciones cuenta
que muchas sanciones consistian en la
vergiienza publica. “El castigo que ha-
cia la Inquisicién era desnudarla (a la
mujer) de la cintura hacia arriba, sen-
tarla sobre un burro, pasearla por la
ciudad y un pregonero iba gritando que
era una supersticiosa y arrepiéntete’,
cuenta. Después eran des-
terradas a pueblos alejados
de Lima, para desvincu-
larlas completamente de
sus redes, de su pasado e
historia. “Y ya estando en
el destierro, venia el con-
finamiento”, agrega Urra.

Segun la académica de la
Universidad Andrés Bello,
la percepcién de lo bruje-
ril cambia en el siglo XIX,
donde ya en el XVII con
la era de la ilustracién y el
pensamiento racionaliza-
do, se comienzan a dejar
de lado los sentidos y sen-
timientos y los ilustrados
se caracterizan por asegu-
rar de que Dios no existe.

“Entonces, sino existe Dios
scOmo va a existir la bru-
jeria y el demonio?”, dice.
Por otro lado, en el siglo
XIX comienza a aplicarse
la medicina como ciencia,
por lo que la historiado-
ra considera que “ahora
el fenomeno histdrico ya
no es perseguir brujas,
sino que a mujeres locas,
carentes de raciocinio, es-
quizofrénicas e histéricas”

La historia continta escri-

biéndose y el significado
de “bruja” y “hechicera” ha evoluciona-
do con el tiempo. Aunque las practicas
de la Inquisicién parecen haber queda-
do atrds, muchas mujeres siguen siendo
estigmatizadas y tratadas como brujas,
como si eso fuera algo negativo. Natalia
Urra se define como una y afirma: “Ser
brujaesserlapersona queta quieresser”.
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6 i S l u n a,ti Ca S La historia de Chile alberga a numerosas mujeres que destaca-
historicas v
chilenas

1 . Inés Suarez

Nacida en Espana, fue una mujer
clave en la historia de la conquista chilena.
Fue la Unica mujer que acompafié a Pe-
dro de Valdivia durante su expedicién por
el pais, cumpliendo el rol fundamental de
curar a los heridos, encontrar fuentes de
agua e, incluso, se dice que lo salvé del ata-
que de un enemigo. El historiador Tomads
Thayer Ojeda la describié como “una mu-
jer de extraordinario arrojo y lealtad, dis-
creta, sensata y bondadosa, y disfrutaba de
una gran estima entre los conquistadores”
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ron por ser revolucionarias y capaces de movilizar a las masas
para defender sus derechos y opiniones. Algunas fueron ape-
gadas al lado mistico y espiritual, mientras que otras no. Al-
gunas tomaron decisiones acertadas, otras cometieron errores.
Pero todas tienen algo en comiuin: fueron creyentes a sus ideas
y convicciones y rompieron con los esquemas de sus épocas.

Por: Cecilia Ambler

2, La Pulga

Maria Hernandez, también lla-
mada La Pulga, fue nombrada
en el periddico La Estrella de
Chile el 22 de marzo de 1868,
donde aseguraban que era una
hechicera. ;Su condena? “Que
se le diesen doscientos azotes”,
se lee en el texto y también el
destierro por cinco afos a Pert.

. Eloisa Diaz
(1866-1950)

Fue la primera mujer en cursar estu-
dios superiores en Chile y la primera
latinoamericana en obtener el titulo
de médico cirujana. Incluso, en su
generacion fue elegida como la mejor
alumna en clinica médica y en obste-
tricia. En la introduccién de su tesis
de grado, la cual titul6 “Breves obser-
vaciones sobre la aparicién de la pu-
bertad en la mujer chilena y las pre-
disposiciones patoldgicas del sexo”
(1886), escribio “la instruccion, como
muchos pretenden, no es la perdi-
cién de la mujer: es su salvacion”



4 Inés Echeverria
. (1868-1949)

Nacida en 1868, fue parte de una de las fami-
lias aristocratas mas influyentes de aquellos
afios. Adoptd el seudonimo de “Iris” (men-
sajera de los dioses) y rapidamente destacd
como escritora literaria, convirtiéndose en
una de las voces femeninas mdas importan-
tes de la época. Participd activamente en
reivindicar los derechos de las mujeres dic-
tando conferencias como “La condicién ci-
vil de la mujer” y escribiendo el articulo “La
evolucion de la mujer” en la revista Zig-Zag.

6. Carmen Castillo

(1945)
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5. Gabriela Mistral asso-1057)

(1889-1957) La reconocida poetisa gand el Premio Nobel de Literatura en 1945,
antes de que se le fuera otorgado en su propio pais, seis afios después, en 1951.
Desarroll6 un desconocido lado mistico y espiritual durante su vida. Asi lo ex-
pone el escritor Diego del Pozo en su libro Toda culpa es un misterio, antolo-
gla mistica y religiosa de Gabriela Mistral, una investigacion a diversos textos
de la autora que demuestran su interés en religiones como el budismo, el hin-
duismo y el judaismo, asi como también en temdticas esotéricas y ocultistas.

(1945) Activista, cineasta y escritora. Nacida en Chi- ]
le y nacionalizada francesa. Formé parte del MIR

(Movimiento de Izquierda Revolucionaria) y fue exiliada a Europa durante la dictadura militar. Demostrando siempre su com-
promiso politico a través de su obra y la reflexién histérica, fue nombrada “caballero” de la legiéon de Honor por el pais galo.
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Desde pequefia ha sentido una pro-
funda conexion con el esoterismo, las
ciencias naturales y el arte. La vida
la ha guiado a estar en los lugares y
momentos indicados para poder com-
binar sus tres pasiones. Como resul-
tado, ha creado destacadas obras con
las que busca visibilizar y trascender
la lucha de las mujeres en la sociedad.

Por: Cecilia Ambler

Tania Gonzalez (39) nacié en Santia-
go y estudié arte en la Universidad de
Chile. Sin embargo, siempre las cien-
cias naturales llamaron su atencién.
Postul6 a un programa para artistas
visuales que buscaba reparar los dafnos
en el Museo de Historia Natural luego
del terremoto del 2010. Ahi conocid a
Ricardo Vergara, quien estaba a cargo
del taller de taxidermia y le mostré el
trabajo que consiste en disecar animales
sin vida y darles un aspecto lo mas real
posible. Cuando entré al lugar sinti6
algo especial y dijo: “Estoy en el lugar
y en el momento correcto en mi vida”.

Siguiendo su instinto, ha sabido fusio-
nar la taxidermia con su arte y la espiri-
tualidad. Su obra “Corde” es el corazon
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gia, g la brujay alas que hans
vida por querer tener una

disecado de una zorra culpeo y “Lo que
ha de morir” son representaciones de
amarres latinoamericanos. Pero hay una
pieza que a pesar de no estar totalmente
terminada, ya fue exhibida y le envia se-
nales a Tania, quien piensa en quemarla:
“Via Ignis: camino al fuego”, la represen-
tacion de la bruja “Marfa Hernandez”
en la hoguera a la espera de su condena.

-Te defines como artista, taxidermis-
ta y bruja. ;Qué es ser bruja actual-
mente?

Yo lo miro como una forma de re-
sistencia ante ciertas luchas que he-
mos tenido las mujeres en la historia
de la humanidad. Lef el libro Malleus
maleficarum, escrito en Alemania por
el monje Enrique Kramer que habla
sobre como se puede identificar a una
bruja. Parte diciendo que “feminus”
proviene de fémina, de menos fe en la
palabra de Dios. Desde la etimologia
del lenguaje, me empecé a dar cuenta
que esto no era un simple comporta-
miento porque si en contra de las mu-
jeres y que la denominacién de bruja
tampoco era algo porque si, sino que
era una invencién para poder cata-
logar a ciertas mujeres libres y cas-

tigarlas o identificarlas. Las mujeres
que eran denominadas brujas en ese
tiempo, eran las que trabajaban con
hierbas y no tenfan practicas demo-
niacas como se crefa. Hoy, esa deno-
minacién de bruja tiene que ver con
ese acto de resistencia, de dar vuelta
el lenguaje, que es lo que yo siempre
trato de hacer con mi obra, como de
ocupar ciertas palabras o cuestio-
namientos y usarlos a nuestro favor.

-Eres muy cercana al esoterismo.
+Como nace en ti ese interés?

-A los nueve afos mi papd me regalé
el primer mazo de tarot. Yo no tenia
mucho acercamiento al esoterismo y
tuvimos un match muy genuino y ra-
pido. Mi crianza también viene muy
cargada a lo esotérico, provengo de
una familia de padre, madre y her-
manos que siempre estaban un tanto
marginados por su forma de pensar,
eran mas libres para la época y tam-
bién siempre viviendo en resistencia.
Mi padre fue exonerado politico, mi
madre poeta que vivia como campe-
sina, entonces siempre desde un lugar
muy desde la otra vereda. Esa crianza
me hizo acercarme de una forma mu-
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cho mas potente con la esoterfa. Naci
en dictadura, en 1984 y toda esta re-
lacién que existe con el sistema y la
opresion hace que uno busque ciertas
luces o esperanzas para poder seguir
viviendo y sobrevivir, por eso es mas
facil identificarme con este “soy bruja”

Su trabajo como taxidermista también
ha tenido un papel fundamental en su
carrera. Se dio cuenta que su vincu-
lo con este oficio venia desde mucho
antes cuando descubrié que su abuelo
paterno importaba taxidermias en Cu-
ricd. “La vida siempre te lleva donde
uno desea transitar y siento que uno
tiene que conflar en esos deseos”, ase-
gura. Desde ese momento, sus obras
se han visto bastante influenciadas por
esta practica que combina el arte con
la ciencia: “Siempre desde aferrarme
a que las cosas mds que no desapa-
rezcan, trasciendan de otra manera”.

-;Por qué detuviste un tiempo la ta-
xidermia?

-El1 2013 fallecié mi papd por un can-
cer. En ese momento ya no tenfa sen-
tido mi obra, ni estos animales, nada.
Por un lado yo sentia que estaba ju-
gando con bolitas y utilizando estos
seres y los mostraba de la misma ma-
nera que lo hacfan en los museos y yo
siempre he tenido ese cuestionamien-
to. Ahi paré de hacer obras porque uno
no las hace porque si, sino que uno
piensa que tiene que trascender de al-
guna forma y provocarle
cosas a la gente. Tuve
un luto de siete afios y
entre medio me dediqué
a trabajar con museos,
armé mi empresa, Chu-
cao, me casé y tuve a mi
hija. Cuando estaba
en producciones bien
grandes de museos me
di cuenta que no esta-
ba siendo feliz porque
en realidad yo habia ar-
mado esa empresa un
poco para salir del luto
y trabajar. El sus-
tento econdmico
era mi papd y él
ya no iba a estar,

“Lo que ha de morir” Gabinete pelo.

asi que tenfa que enfocar mi vida. En
2018 y 2019 vuelvo nuevamente con la
pregunta ;Quién es Tania? ;Qué quie-
re mostrar? Siempre he estado muy
ligada al esoterismo y he estudiado,
recopilado oratoria popular de perso-
nas y de mujeres. Dije “aqui vamos a
mezclar”, porque todo lo que he leido
tiene que ver con la taxidermia, que
si o si es una transmutacién material
de la brujerfa. La pintura tiene que ver
con la trascendencia y la perpetuidad,
por algo pintamos, y como habia es-
tado trabajando todos esos afos con
objetos museograficos y de hacer ré-
plicas y esculturas, siempre he tenido
una conexién muy fuerte con la ob-
jetualidad, con ese tipo de materiali-
dad. Es ahi donde vuelvo a ese lugar
y empiezo a trabajar muy fuerte con la
investigacion en brujerfa. Con la obra
“Lo que ha de morir”, es con la que
regresé al circuito. Son unos gabine-
tes con distintos tipos de amarres la-
tinoamericanos, todo estd escriturado
y hay mucha oratoria sobre eso y ahi
parte esta relacion fuerte entre la bru-
jeria y todo lo que venia estudiando.

CAMINO AL FUEGO

Tras recibir un libro que hablaba so-
bre la Inquisiciéon en Chile, la artista
comienza un proceso de investigacion
de cinco afios sobre la caza de brujas
en el pais. Llegd al nombre de Maria
Herniandez, mds conocida como La
Pulga. Recuerda haber sentido una
conexiéon muy fuerte con ella: “Me
pasé lo mismo que cuando entré al
Museo de Historia Natural y al taller

“Lo que ha de morir” Gabinete huesos.

de taxidermia. Esa sensacion de ha-
ber recorrido un camino muy largo
para llegar a ti, Marfa Hernandez”.

Un texto relataba que fue condenada
a 200 azotes y el destierro a Trujillo,
Perd, a la espera de su condena. “Hay
muchas partes donde efectivamente
dicen que La Pulga se quemé y que
mds mujeres se quemaron aca en la
regién. Otros dicen que no’, afirma
Tania. A pesar de ello, quiso repre-
sentar a Marfa Herndndez en una es-
cultura fabricada completamente de
papel atada de manos en la hoguera
como una manera de simbolizarla.

-sDespués de “Lo que ha de morir”
viene tu obra “Via Ignis”?

-Después de la obra “Lo que ha de
morir” viene “Corde”, corazdn en la-
tin. Es una obra super importante y
un trampolin para llegar a “Via Ignis”.
Estaba cansada de que me catalogaran
como la nifia de los pdjaros o la artis-
ta taxidermista. Justo fue el estallido
social y también el 2018 hubo una
de las marchas mas grandes del 8M
(8 de marzo: Dia de la Mujer), que
obviamente son cosas que van per-
meando en la obra. Empecé a tener
otra relacién con la materialidad y la
corporalidad, en el sentido del cuer-
po sacrificable, vulnerable, el cuerpo
para botarse, castigado. Como el in-
terior de los animales es considerado
desecho para la taxidermia y, por otro
lado, estaba tan cansada de que hablen
de la taxidermia desde la superficiali-
dad. En realidad, yo queria llegar un
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poco mas alld. Ahi nace “Corde”, que
es el corazén de una zorra culpeo chi-
lena, donde se lo extraigo como pri-
mer acto brujeril contemporaneo para
hacer réplicas de su corazdén, porque
a las mujeres nos tratan de zorras.

Cuando me llega esta zorra de la Uni-
versidad de Tarapacd paraun museo de
alla, yo pregunto si me puedo quedar
con el interior y me dicen que si y nace
esta pieza. Fue muy colectiva, hubo
intervenciones digitales de mujeres,
mucho didlogos sobre qué significaba
el ser zorra. Yo tomo ciertos conceptos
de opresion y los transmuto para que
sean una especie de bandera de lucha.

-sPor qué el titulo de “Via Ignis”?

- “Via Ignis” significa camino al fuego
en latin y yo tengo esa relacion con el
latin y mi obra por una cosa brujeril,
por eso quise hacer una escultura de
papel que efectivamente en cualquier
momento se pueda quemar y conver-
tirse en ceniza. Es como esta tensién
que hay en la fragilidad de que sea una
escultura de papel y de que el fuego,
inconscientemente, siempre estd ahi.

Fue de largo aliento, porque a raiz de
ellayo invito a Camila Vaccaro, musica
chilena, que acaba de ganar el premio
Pulsar y la primera cancién que hizo
en ese disco fue la invitacién a partici-
par de esta obra. Cynthia Schuffer fue
la curadora de esta primera instancia
de “Via Ignis’, con un texto curato-
rial hermoso que también
alude a la representaciéon
del fuego. La Pulga se va a
mostrar en distintos luga-
res, yo quiero que vaya
a Penco, que vuelva
para que la comuni-
dad conozca su histo-
ria. Es como un acto
de resignificacién por-
que nunca se supo que
pasé con ella, solo que
tuvo una hija en Perd,
que fue condenada
por la Inquisicién. No
se sabe a ciencia cierta
si fue quemada o no,
entonces hay que
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ver hacia dénde va
mutando esta obra y
qué va a suceder por-
que es probablemente
que se queme como
un acto de cierre y
donde ahi se conver-
tirfa efectivamente en
cenizas. El fuego para
nosotras en la historia
es sagrado, la relacién
que tenemos es para
alimentar a nuestras
comunidades, es el
objeto  tecnoldgico
mas brillante que he-
mos descubierto. En
este acto de resigni-
ficar a La Pulga, ella
ya se sacrificé por
nosotros. Hay que
devolverla a su es-
tado inicial, de que
vuelva efectivamente
a Penco, de que sea
mostrada en la mayor
cantidad de lugares
posibles y que una
vez que ya se hable y exista una es-
pecie de inconsciente popular con
respecto a La Pulga, se queme.

-sEsta definido si la vas a quemar o
cuando se hara?

—-No estd definido porque La Pulga
tiene su propia vida. Con esta escul-
tura nosotros pasamos por un didlogo
constante. No ha sido una obra facil
para nada. A su hija la encontraron
con pieles curtidas de animales y yo
soy taxidermista, entonces con La
Pulga si o si tiene que haber una co-
nexién y yo siento que ella dijo: “Ta
tienes que hacer este trabajo. Y quedé
en éxtasis, porque siempre me pasan
esas cosas, es como aqui tengo que es-
tar y es donde tengo que reivindicar.
Ella siempre ha guiado su propia re-
presentacion material, he tenido pro-
blemas con galerias por La Pulga, he
salido con ella al hombro porque no
la estan cuidando bien, no ha estado
exenta de cosas fuertes. La he guarda-
do y estd aqui conmigo porque necesi-
to que ella trace su camino de alguna
forma y es cémo ha sido hasta ahora.

-:Cuales son las principales ensefian-
zas que rescatas de tu investigacion y
todo lo que esta conllevo?

—Rescato la magia misma. Estoy con-
vencida de que las obras y la nueva
era de artistas visuales tiene que ser en
colectivo y escuchando otras voces, no
so6lo ser portadora de algo. Desde ahi
buscar la transmutacion material para
poder decir cosas, porque a La Pulga
yo voy a seguir trabajandola, no es una
obra que estd 100% terminada en tér-
minos de técnica y visualidad. Quiero
que llegue a un punto en que sea hi-
perrealista de papel, que dé pena que-
marla. Ese “;por qué la vas a quemar?”
es la magia de este trabajo. Yo celebro y
aplaudo la magia, a la bruja y a las que
han sacrificado su vida por una socie-
dad mejor. Efectivamente uno puede
ser un agente de colaboracién a que
estas torturas, este

tipo de violencia, E E
sea visibilizada. =
Nos siguen que-
mando finalmente E
y esto no ha de-
jado de suceder.

Escanea el QR para
escuchar “La Hoguera”
de Camila Vaccaro.
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